Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.03.30. 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02. 2026.04.03.
-Tea -Karamellas tej (L) -Tea -Puding (L) --
-Meggyes bukta (G, L, T) -So6s perec (G, L, T, O) -Natuar vajkrém (L) -Kukoricas buci (G, L, S)
-Félbarna kenyér (G)

8:3,2, E:1181,0, Z8:16,0, T:5,6, F:28,8,
CH:226,0, C:12,8, Ca:0,1

S:1,2, E:446,0, Z5:11,0, T:6,0, F:15,3,
CH:70,5, C:24,9, Ca:126,0

S:1,5, E:315,0, ZS:6,5, T:3,6, F:9,7,
CH:52,9, C:13,9, Ca:0,1

8:2,2, E:401,0, Z5:9,6, T:5,0, F:15,2,
CH:62,4, C:18,7, Ca:125,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Csontleves csigatésztaval (G) -Vegyes zoldségleves (G, T, | -Galuskaleves (G, T, L, Z, M) -Hamis gulyasleves (G, L, T, | --
L, T,Z M) L, 7, M) -Siilt csirkecomb filé (G, L, | Z, M)
-Zoldséges csirkés tészta (G, | -Tarkonyos sertéstokany (G, | T, Z, M) -Sajtos tészta (G, T, L)
T,L, Z, M) L, T,Z M) -Z06ldborsofozelék (G, L) -Buzakenyér (G)
-Buzakenyér (G) -Parolt rizs (G, L, T, Z, M) -Félbarna kenyér (G) -Banéan
J J J J
5:2,9, E:669,0, ZS:8,1, T:1,4, F:35,8, ) S:5,8, E:611,0, ZS:22,6, T:1,5, F:33,0, | S:6,1, E:916,0, ZS:24,8, T:5,4, F-46,8, | S:3,8 E:1 037,0, Z8:37,5, T:18,1, J 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:110,5, C:5,2, Ca:62,5 CH:66,9, C:2,7, Ca:63,7 CH:119,3, C:30,8, Ca:82,0 F:28,9, CH:142,3, C:4,4, Ca:169,9 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tejfolos taro (L)
-Buzakenyér (G)
-Zoldpaprika

-Olasz felvagott (O)
-Teavaj (L)

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Sorretek

-Burgonyés pogacsa (G, L,
T, O)
-Alma

-Csemege szalami
-Margarin (L)
-Vizes zsemle (G)
-Paradicsom

S:1,1, E:297,0, Z5:9,0, T:5,4, F:10,6,
CH:42,3, C:3,2, Ca:391,4

S:1,9, E:354,0, Z5:19,4, T:11,0, F:11,9,
CH:31,8, C:1,0, Ca:2,6

S:7,4, E:470,0, Z5:25,2, T:8,2, F:13,1,
CH:47,2, C:0,4, Ca:7,2

8:2,3, E:638,0, 25:31,7, T:9,8, F:15,4,
CH:69,1, C:0,5, Ca:41,4

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:7,2, E:2 147,0, Z8:33,1, T: 12,4,
F:75,5, CH:378,8, C:21,2, Ca:454,0 J

§:9,0, E:1412,0, Z8:53,0, T:18,6,
F:60,2, CH:169,2, C:28,6, Ca:192,3

§:15,0, E:1 701,0, ZS:56,5, T:17,2,
F:69,6, CH:219,4, C:45,1, Ca:89,3 J

§:8,3, E:2077,0, Z8:78,8, T:32,9,
F:59,4, CH:273,8, C:23,6, Ca:336,3

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
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Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




