Alsos iskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

7-10 év, 2026.05.04. 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Tl,ZOI rai -Tea -Gytimolcs joghurt (L) -Tea -Karamellas tej (L) -Tea
-Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Szemes feles kifli (G, S) -Kockasajt (L) -Magvas sorkifli -Csirkehusos pastétom
-Buzakenyér (G) -Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

)

S:1,7, E:435,0, Z5:6,8, T:1,5, F:15,3,
CH:73,6, C:18,5, Ca:125,0

S:1,6, E:342,0, ZS:7,6, T:4,3, F:11,9,
CH:54,8, C:15,2, Ca:0,1

8:0,2, E:167,0, ZS:5,9, T:4,0, F:6,3,
CH:22,3, C:22,3, Ca:126,0

)

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

E b éd -Falusi zoldségleves kagylo | -Tavaszi zoldségleves (G, T, | -Almaleves (G, L, T, Z, O, -Lebbencsleves (G, T, L, Z, | -Frankfurti leves (G, L, T, Z,
tésztaval (G, L, T, Z, M) L,Z, M) M) M) M)
-Csirkemell sajtmartassal (G, | -Tejfolos harcsaporkolt (H, -Hagymas szelet (G, L, T, Z, | -Fasirt (T, G, L, Z, M) -Makos tészta (G, T)
L, T,Z M) G LT, Z M) M) -Zo6ldbab fézelék (G, L, T, Z, | -Btuzakenyér (G)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, M) | -Tészta (G, T) -Fé6tt burgonya M) -Szilva
-Buzakenyér (G) -Csemege uborka -Buzakenyér (G)
J ) -Félbarna kenyér (G) J J J

S:7,1, E:701,0, Z8:12,3, T:1,4, F:34,4,
CH:1115, C:2,8, Ca:76,3

)

8:3,6, E:639,0, Z5:23,3, T:5,3, F:27,7,
CH:78,2, C:4,1, Ca:19,5

)

S:4,7, E:987,0, Z5:34,5, T:3,1, F:31,9,
CH:129,8, C:44,3, Ca:0,0

8:6,9, E:806,0, Z5:39,6, T:10,7, F:29,2,
CH:80,5, C:6,5, Ca:121,8

8:3,5, E:1 044,0, Z8:36,7, T:8,1, F:28,6,
CH:146,8, C:22,4, Ca:456,9

Uzsonna -Diakcsemege -Pizzas csiga (G, L, T, O, K) | -Ko6rozott (L) -Tepertokrém (M) -Bécsi felvagott
-Teavaj (L) -Korte -Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G) -Margarin (L)
-Vizes zsemle (G) -Zoldpaprika -Paradicsom -Teljes kiorlésti kenyér (G)
-Kigyouborka -Kapia paprika
S:2,3, E:550,0, ZS:24,8, T:13,6, F-14,6, | S:2,4, E:425,0, ZS:21,1, T:2,2, F:7,4, J S:1,3, E:295,0, ZS:6,7, T:3,9, F:14,1, J S:1,8, E:402,0, ZS:20,4, T:6,5, F:11,2, | S:1,7, E:404,0, ZS:25,9, T:7,3, F9,5, J
CH:65,6, C-0,5, Ca:12,7 CH:50,4, C:0,5, Ca:16,0 CH:42,9, C:4,0, Ca:367,0 CH:43,2, C:0,2, Ca:62,8 CH:32,5, C:1,0, Ca:18,1

N S:10,7, E-1 537,0, ZS:43,0, T-18,3, S:7,7, E:1499,0, ZS:51,1, T:8,9, F:50,3,) S:7,6, E:1 624,0, ZS-48,8, T-11,2, S:8,9, E:1 376,0, ZS:65,8, T:21,2, S:7,0, E-1 793,0, ZS:72,6, T-18,6,
Osszesen F:55,4, CH:228,8, C:16,0, Ca:113,4 J CH:202,2, C:23,1, Ca:160,5 J F:57,9, CH:227,6, C:63,5, Ca:367,1 J F:46,7, CH:146,0, C:29,1, Ca:310,6  J F:48,2, CH:232,6, C:35,6, Ca:499,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




