Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.01.19. 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
-Tea -Tea -Gytimolcs joghurt (L) -Tejeskavé (L, G) -Gyiimolcslé
-Magyaros vajkrém (L) -Magvas sorkifli -Zabkeksz (G, L, T, D) -Brios (G, L, T, O) -Teavaj (L)
-Félbarna kenyér (G) y y y ) -Morai paraszt kenyér (G) )

S:1,5, E:315,0, ZS:6,5, T:3,6, F:9,7,
CH:529, C:13,9, Ca:0,1

§:0,0, E:49,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:12,0, C:12,0, Ca:0,1

S:132,1, E:178 115,0, ZS:6 001,4,
T:640,9, F:3 003,8, CH:26 820,8, C:9
217,8, Ca:125,0

S:1,3, E:465,0, Z5:11,4, T:6,0, F:16,5,
CH:72,4, C:19,7, Ca:126,0

S:0,4, E:224,0, Z5:12,2, T:8,4, F:2,5,
CH:25,7, C:10,4, Ca:2,6

J J J J J
-Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Almaleves (G, L, T, Z, O, -Daragaluska leves (T, G, L, | -Magyaros karfiolleves (G, L,| -Zdldbableves sertéshussal
-Parolt csirkemell (G, L, T, Z| M) Z,M) T, Z, M) L,G,T,2Z, M)
M) -Burgonyaés tarhonya (G, T, | -Sertésporkolt (G, L, T, Z, M)| -Hagymas szelet (G, L, T, Z, | -Tuards tészta (L, G, T)
-Finomfézelék (L) L,Z, M) -Tokfézelék (G, L) M) -Morai paraszt kenyér (G)
-Fé¢lbarna kenyér (G) -Csemege uborka -Buzakenyér (G) -Tort burgonya (G, L, T, Z, | -Narancs

) -Buzakenyér (G) y M) y y

8:6,0, E:692,0, Z5:17,8, T:3,5, F:41,5,
CH:87,2, C:23,4, Ca:72,0

S:5,1, E:961,0, Z5:18,4, T: 1,6, F:34,6,
CH:160,5, C:42,5, Ca:24,4

8:6,5, E:720,0, Z5:28,1, T:5,1, F:29,3,
CH:84,9, C:8,8, Ca:76,1

8:3,6, E:653,0, Z5:38,5, T:3,5, F:24,0,
CH:47,6, C:4,8, Ca:19,7

S:3,3, E:978,0, Z5:36,0, T:12,8, F:34,8,
CH:122,9, C:38,3, Ca:849,8

-Teljes kiorlést tarjas -Méz -Sajtszelet (L) -K6rozott (L) -Zoldséges szelet (L, Z, O,
croissant (G, T, S) -Teavaj (L) -Margarin (L) -Buzakenyér (G) M)
-Korte -Buzakenyér (G) -Vizes zsemle (G) -Zoldpaprika -Natur vajkrém (L)
-Paradicsom -Teljes kiorlést kenyér (G)
) ) ) ) -Jégcsapretek )

S:0,9, E:485,0, Z5:17,8, T:7,3, F:13,0,
CH:67,4, C:5,0, Ca:16,0

S:1,1, E:369,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

S:1,5, E:521,0, Z5:21,5, T:6,0, F:11,4,
CH:68,7, C:0,4, Ca:41,4

S:1,1, E:266,0, Z5:6,0, T:3,6, F:10,8,
CH:41,7, C:2,9, Ca:391,4

8:2,2, E:250,0, Z8:11,3, T:5,3, F:10,9,
CH:31,8, C:1,7, Ca:0,0

S:8,3, E:1492,0, ZS8:42,1, T:14,4,
F:64,1, CH:207,5, C:42,2, Ca:88,1

8:6,2, E:1 378,0, Z8:31,3, T:10,0,
F:40,0, CH:232,0, C:75,3, Ca:51,5

§:140,2, E:179 356,0, ZS:6 051,0,
T:651,9, F:3 044,4, CH:26 974,4, C:9
226,9, Ca:242,5

8:6,0, E:1 383,0, Z8:55,9, T:13,1,
F:51,3, CH:161,6, C:27,4, Ca:537,1

8:5,9, E:1452,0, Z8:59,6, T:26,5,
F:48,2, CH:180,5, C:50,4, Ca:852,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd

Pentek

Csiitortok

7-10 év, 2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
Tl,ZO’ rai -Tez} ’ o -Pl:lding (L) -Te’a’
-Csirkehtisos pastétom -So6s perec (G, L, T, O) -Turés batyu (G, L, T)
-Buzakenyér (G)

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

S:1,1, E:394,0, ZS:6,5, T:2,9, F:12,86,
CH:69,0, C:20,4, Ca:125,0

S:0,8, E:309,0, Z5:4,1, T:1,4, F:10,4,
CH:56,4, C:17,9, Ca:0,1

-Tojasos burgonya leves (G,
L, T, Z M)

-Székelykaposzta (G, L, T, Z,
M)

-Buzakenyér (G)

-Miizli szelet (G, L, F,O) J

Ebéd

-Csontleves csigatésztaval (G
L, T, Z M)

-Z06ldborsos pulykaragu (G,
L,T,Z, M)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)

-Zellerkrémleves
levesgyonggyel (L, G, Z, T,
M)

-Réntott harcsa (H, G, T, L,
Z, M)

-Hagymas burgonya (G, L, T,

S:15,5, E:693,0, ZS:23,1, T:5,3, F:29,4,
CH:87,4, C:11,5, Ca:130,7

8:5,5, E:579,0, Z5:17,5, T:1,9, F:26,6,
CH:76,4, C:3,4, Ca:47,3

S:3,4, E:667,0, 25:29,2, T:9,0, F:25,1,
CH:71,1, C:3,9, Ca:74,3

UZ SONNa -Sertés parizsi (L, O) -Tokmagos trappista sajtkrém| -Lekvar
-Margarin (L) (L, S) -Buzakenyér (G)
-Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Félbarna kenyér (G)
-Kapia paprika -Paradicsom
S:2,2, E-442,0, 78:29,1, T:8,4, F:11,5, | S:1,9, E:457,0, ZS:22,2, T:8,1, F:17,7, \ S:1,0, E:265,0, ZS:0,8, T:0,1, F:5,3,
CH:32,8 C:1,0, Ca:18,1 CH:44,7, C:1,5, Ca:38 4 CH:58,9, C:18,8, Ca:24,4
0 S:19,5, E:1 480,0, ZS:62,3, T:16,9, S:8,5, E:1430,0, ZS:46,2, T:12,8, S:5,3, E:1240,0, ZS:34,1, T:10,4,
sszesen F:51,0, CH:173,4, C:24,7, Ca:173,2 J F:57,1, CH:190,1, C:25,3, Ca:210,7  J F:40,8, CH:186,4, C:40,6, Ca:98,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




