Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
-Tea -Tejeskaveé (L, G) -Puding (L) -Tej (L) -Tea
-Magyaros vajkrém (L) -Kakaos foszlos kalacs (G, L,| -Vargarad (G, L) -Teljes kiorlésii gabonapehely] -Sajtkrém (L)
-Buzakenyér (G) T, O) (G) -Félbarna kenyér (G)

S:1,7, E:393,0, Z5:15,8, T:9,8, F:8,9,
CH:53,6, C:13,9, Ca:24,5

S:1,2, E:446,0, Z5:10,7, T:6,0, F:15,8,
CH:69,6, C:19,7, Ca:126,0

S:0,9, E:274,0, Z5:4,2, T:0,9, F:10,1,
CH:48,2, C:17,8, Ca:125,0

8:0,2, E:118,0, ZS:5,9, T:4,0, F:6,3,
CH:9,9, C:9,9, Ca:0,0

S:1,9, E:351,0, Z8:9,5, T:5,5, F:10,6,
CH:54,1, C:15,1, Ca:143,8

-Csontleves csigatésztaval (G) -Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Grizgomboc leves (T, G, L, | -Tropusi gyiimdlcsleves (G, | -Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
L, T,Z M) M) Z, M) L, T,Z 0,M) -Milanéi makaroni (G, T, L,
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Zdldborsés pulykaragu (G, | -Vadas marha ragu (L, G, T, | -Paprikés burgonya virslivel | Z, M)
M) L,T,Z, M) Z, M) (G, L, T,Z, M) -Banan
-Sargarépafozelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, M) -Tészta (G, T) -Csemege uborka
-Buzakenyér (G) -Piskéta szelet (G, T, O, M, | -Buzakenyér (G)

J J C) J J J

S:5,8, E:794,0, Z5:22,2, T:3,2, F:55,5,
CH:90,0, C:25,3, Ca:162,2

S:4,1, E:561,0, Z5:15,4, T:1,5, F:28,0,
CH:68,1, C:4,4, Ca:29,8

S:5,4, E:1 635,0, Z8:59,7, T:26,3,
F:43,2, CH:227,0, C:99,7, Ca:30,1

S:8,4, E:908,0, Z5:30,0, T:8,6, F:21,7,
CH:133,2, C:49,0, Ca:24,4

8:7,5, E:784,0, Z5:24,6, T:8,5, F:37,2,
CH:101,6, C:8,1, Ca:151,7

-Sonkas szelet (L, Z, O, M) | -Tejfolos taro (L) -Teljes kiorlést tarjas -Teavaj (L) -Csirkehtisos pastétom
-Margarin (L) -Teljes kiorlési kenyér (G) | croissant (G, T, S) -Méz -Félbarna kenyér (G)
-Vizes zsemle (G) -Paradicsom -Korte -Buzakenyér (G) -Zoldpaprika
-Kigyouborka

8:3,2, E:573,0, Z5:27,2, T:8,0, F:18,3,
CH:69,1, C:0,9, Ca:13,1

S:1,2, E:281,0, Z5:9,3, T:5,4, F:12,4,
CH:35,2, C:2,7, Ca:398,4

S:0,9, E:485,0, 25:17,8, T:7,3, F:13,0,
CH:67,4, C:5,0, Ca:16,0

S:1,1, E:369,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

S:2,0, E:335,0, Z5:10,8, T:3,5, F:13,8,
CH:43,9, C:2,6, Ca:7,0

§:10,7, E:1 760,0, ZS:65,2, T:21,0,
F:82,7, CH:212,7, C:40,1, Ca:199,8

§:6,6, E:1 288,0, ZS:35,4, T:12,9,
F:56,2, CH:172,8, C:26,8, Ca:554,2

8:7,2, E:2 394,0, Z8:81,7, T:34,4,
F:66,2, CH:342,6, C:122,4, Ca:171,1

8:9,7, E:1 394,0, Z8:48,7, T:21,1,
F:33,4, CH:202,6, C:79,7, Ca:51,4

S:11,5, E:1 470,0, Z5:44,9, T:17,6,
F:61,7, CH:199,7, C:25,8, Ca:302,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.04.27.

-Tea
-Teavaj (L)
-Morai paraszt kenyér (G)

Kedd

2026.04.28.

-Tea
-Csokipudingos croissant (G,
L)

2026.04.29.

-Krémtaré (L)
-Csaszarzsemle (G, S)

Csiitortok

2026.04.30.

-Kakaé (L)
-Sajtos perec (G, L, T, O)

Pentek

2026.05.01.

S:0,4, E:224,0, Z5:12,2, T:8,4, F:2,1,
CH:26,3, C:12,2, Ca:2,7

8:0,0, E:245,0, Z5:9,9, T:1,1, F:2,7,
CH:35,6, C:12,3, Ca:0,1

S:2,1, E:418,0, Z5:9,0, T:3,1, F:13,6,
CH:70,5, C:17,2, Ca:90,0

S:2,4, E:490,0, Z5:13,8, T:7,0, F:20,4,
CH:69,6, C:24,7, Ca:126,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tarkonyos burgonyaleves

-Brokkolikrémleves

-Tojasleves (G, L, T, Z, M)

-Borsopiiréleves sertéshussal

(G L, T,Z, M) levesgyonggyel (L, G, Z, T, | -Majorannas tokany (G, L, T,| (G, L, T, Z, M)
-Lecso (G, T,L,F,Z,H,0, | M) Z,M) -Siitemény (G, T)
M, C) -Rantott sajt (G, L, T, O, M) | -Tészta (G, T) -Buzakenyér (G)
-Morai paraszt kenyér (G) -Tort burgonya (G, L, T, Z, | -Félbarna kenyér (G) -Narancs

)M ) -Alma )

S:4,9, E:969,0, Z5:14,7, T:1,0, F:27,3,
CH:83,7, C:25,8, Ca:9,5

S:4,4, E:1431,0, ZS:108,6, T:24,9,
F:28,4, CH:79,2, C:4,5, Ca:75,8

S:4,5, E:921,0, Z5:31,6, T:5,6, F:36,7,
CH:119,5, C:3,9, Ca:23,7

S:2,4, E:454,0, Z5:6,8, T:0,3, F:21,0,
CH:71,0, C:14,6, Ca:100,6

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Sajtszelet (L)

-Margarin (L)

-Morai paraszt kenyér (G)
-Zoldpaprika

-Zala felvagott (O)

-Natuar vajkrém (L)

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Retek

-Harcsapastétom (H, O)
-Fé¢lbarna kenyér (G)
-Kigyouborka

-Sertés parizsi (L, O)
-Margarin (L)

-Vizes zsemle (G)
-Paradicsom

S:0,6, E:264,0, Z5:20,7, T:5,6, F:3,4,
CH:159, C:1,3, Ca:10,0

8:2,2, E:293,0, Z5:13,1, T:6,1, F:12,1,
CH:30,8, C:1,6, Ca:1,0

S:1,8, E:336,0, 25:12,3, T:1,8, F:12,0,
CH:429, C:1,3, Ca:10,1

S:2,4, E:606,0, Z5:29,1, T:8,8, F:14,9,
CH:69,4, C:0,4, Ca:41,4

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

8:5,9, E:1457,0, Z8:47,6, T:15,0,
F:32,8, CH:125,9, C:39,3, Ca:22,1

§:6,6, E:1 969,0, ZS:131,6, T:32,1,
F:43,1, CH:145,5, C:18,3, Ca:76,8 J

S:8,4, E:1675,0, Z8:52,9, T:10,4,
F:62,3, CH:232,8, C:22,4, Ca:123,8

§:7,1, E:1 550,0, Z8:49,7, T:16,1,
F:56,2, CH:210,0, C:39,7, Ca:268,0

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
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Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




