Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Csiitortok

Pentek

2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.
-Tea -Kakaé (L) -Gyiimolcs joghurt (L) -Tea --
-Csirkehusos pastétom -Vanilias racsos -Kakaos fatorzs (G, L, T, O) | -Magyaros vajkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

8:0,3, E:211,0, Z8:7,7, T:5,2, F:10,4,
CH:24,8, C:24,4, Ca:126,0

S:1,2, E:408,0, ZS:7,0, T:3,2, F:13,6,
CH:70,1, C:18,1, Ca:125,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Zoldségleves (G, L, T, Z, M)

-Tejszines csirtkemell (L, G, | -Burgonyas tarhonya (G, T, | M) Z,M)
T, Z, M) L,Z, M) -Milan6i makaréni trappista | -Rakott burgonya (G, L, T, Z,
-Bulgur (G, L, T, Z, M) -Vegyes savanyusag sajttal (G, T, L, Z, M) M)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G) -Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)
y ) -Miizli szelet (G, L, F,O) ) -Alma y y

-Szilvaleves (G, L, T)

-Zoldborsoleves (G, T, L, Z,

-Magyaros rizsleves (G, L, T,

S:5,8, E:726,0, Z5:18,7, T:2,0, F:34,0,
CH:102,0, C:4,3, Ca:57,4

8:3,9, E:943,0, Z5:17,4, T: 1,6, F:34,8,
CH:151,3, C:17,9, Ca:24,4

8:9,2, E:1 030,0, Z8:29,2, T:10,6,
F:50,2, CH:137,9, C:15,7, Ca:36,9

)

S:3,1, E:1475,0, Z8:25,7, T:0,3, F:82,7,
CH:212,6, C:10,4, Ca:53,7

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Margarin (L) -Szezammagos trappista -Teavaj (L) -Puding (L) --
-Zala felvagott (O) sajtkrém (L, S) -Sonkas felvagott -Zabkeksz (G, L, T, D)
-Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Buzakenyér (G) -Félbarna kenyér (G)
-Paradicsom ) -Kigyouborka ) -Kapia paprika J J J
5:2,0, E:348,0, ZS:18,1, T:5,4, F:11,8, '\ S:1,7, E:411,0, ZS:21,4, T:7,8, F:14,0, | 8:2,2, E:376,0, ZS:15,0, T:9,2, F-14,2, | S:132,1, E:178 115,0, ZS:6 001,4, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:33,7, C:1,0, Ca:41,4 CH:40,3, C-0,4, Ca:34,5 CH:44,6, C:1,6, Ca:17,7 T:640,9, F:3 003,8, CH:26 820,8, C:9 | CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
217,8, Ca:125,0
J J J J J
5:9,7, E:1 419,0, 7S:46,8, T:10,7, 5:5,9, E:1 565,0, ZS:46,5, T:14,6, S:12,6, E:1 814,0, Z8:51,2, T:23,0, S:136,5, E:179 876,0, ZS:6 033,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:56,0, CH:189,0, C:17,5, Ca:123,3 F:59,2, CH:216,4, C:42,7, Ca: 184,9 F:78,0, CH:252,6, C:35,4, Ca:179,6 T:644,5, F:3 092,8, CH:27 085,0, C:9 | CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
240,8, Ca:203,2
J J J J J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




