Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
-Tea -Tejeskaveé (L, G) -Gytimolcs joghurt (L) -Tea -Tea
-Csokipudingos croissant (G, | -Csaszarzsemle (G, S) -Sajtos perec (G, L, T, O) -Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Teavaj (L)
L) -Buzakenyér (G) -Teljes kiorlésti kenyér (G)

S:0,0, E:245,0, Z5:9,9, T:1,1, F:2,7,
CH:35,6, C:12,3, Ca:0,1

8:2,2, E:466,0, Z5:12,7, T:5,7, F:14,1,
CH:73,0, C:19,5, Ca:126,0

8:2,2, E:394,0, Z8:7,5, T:2,7, F:13,8,
CH:65,6, C:18,1, Ca:125,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

S:1,2, E:313,0, Z8:13,1, T:8,5, F:6,5,
CH:41,3, C:13,0, Ca:2,7

-Grizgomboc leves (T, G, L, | -Csontleves (G, L, T, Z, M) | -Zdldbableves sertéshussal -Meggyleves (G, L, T, M) -Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
Z, M) -Tejszines csirkemell (L, G, | (L, G, T, Z, M) -Paprikas burgonya -Milanéi makaroni (G, T, L,
-Fasirt (T, G, L, Z, M) T, Z, M) -Fank (G, T) sertéshussal (G, L, T, Z, M) | Z, M)

-Zoldbab fozelék (G, L, T, Z, | -Kukoricés bulgur (G, L, T, | -Félbarna kenyér (G) -Csemege uborka -Félbarna kenyér (G)

M) Z, M) -Buzakenyér (G) -Alma

-Buzakenyér (G)

-Korte J J J J

S:7,1, E:891,0, Z5:39,3, T:10,7, F:30,6,
CH:100,6, C:7,0, Ca:143,6

S:5,6, E:587,0, Z5:18,6, T:2,1, F:30,0,
CH:70,9, C:5,2, Ca:28,5

S:3,1, E:600,0, Z5:17,9, T:3,1, F:23,6,

CH:83,1, C:3,4, Ca:36,1

S:6,4, E:825,0, 25:17,9, T:1,1, F:28,4,
CH:131,3, C:47,7, Ca:24,4

S:8,8, E:908,0, Z5:26,5, T:8,9, F:44,2,
CH:120.9, C:9,3, Ca:26,9

-Kockasajt (L) -Harcsapastétom (H, O) -Olasz felvagott (O) -Baconos rud (G, L, T) -Zala felvagott (O)

-Tejes kifli (G, L) -Buzakenyér (G) -Teavaj (L) -Margarin (L)

-Paradicsom -Zoldpaprika -Teljes kiorlést kenyér (G) -Vizes zsemle (G)
-Jégcsapretek -Kigyouborka

S:1,6, E:413,0, Z5:9,6, T:4,6, F:14,8,
CH:66,4, C:2,0, Ca:38,4

S:1,6, E:311,0, Z5:11,7, T:1,6, F:8,7,
CH:42,2, C:1,3, Ca:31,4

S:1,9, E:343,0, Z5:19,4, T:11,0, F:11,0,

CH:30,2, C:1,0, Ca:2,6

8:3,3, E:301,0, Z5:11,4, T:1,9, F:9,5,
CH:39,2, C:2,0, Ca.0,0

8:2,3, E:577,0, Z5:27,5, T:8,2, F:14,5,
CH:66,3, C:0,5, Ca:13,1

S:8,7, E:1 549,0, Z8:58,7, T:16,4,
F:48,1, CH:202,6, C:21,3, Ca:182,1 J

S:9,4, E:1 364,0, Z8:43,0, T:9,4, F:52,8,
CH:186,1, C:26,1, Ca:185,9 J

8:7,3, E:1 337,0, Z8:44,7, T:16,8,
F:48,4, CH:178,8, C:22,5, Ca:163,7

§:11,0, E:1 412,0, ZS:35,2, T:6,3,
F:44,4, CH:222,2, C:62,4, Ca:48,9 J

8§:12,2, E:1 797,0, ZS:67,1, T:25,6,
F:65,2, CH:228,5, C:22,8, Ca:42,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




