
Étlap
Alsós iskolás 

(7-10 év)
Hétfő
2025.11.10.

Kedd
2025.11.11.

Szerda
2025.11.12.

Csütörtök
2025.11.13.

Péntek
2025.11.14.

Tízórai -Tea
-Zöldfűszeres vajkrém (L)
-Félbarna kenyér (G)
S:1,5, E:315,0, ZS:6,5, T:3,6, F:9,7,
CH:52,9, C:13,9, Ca:0,1

-Kakaó (L)
-Sajtos bordáskifli (G, L, O)

S:3,5, E:524,0, ZS:15,5, T:6,7, F:20,7,
CH:74,1, C:24,6, Ca:126,0

-Puding (L)
-Császárzsemle (G, S)

S:2,1, E:405,0, ZS:8,1, T:2,6, F:11,0,
CH:70,6, C:17,9, Ca:125,0

-Tej (L)
-Teljes kiőrlésű kakaós csiga
(G, T, O, F, D)
S:0,8, E:404,0, ZS:11,4, T:6,4, F:13,8,
CH:59,7, C:25,3, Ca:0,0

-Tea
-Csirkehúsos pástétom
-Búzakenyér (G)
S:1,8, E:345,0, ZS:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:53,2, C:12,2, Ca:24,5

Ebéd -Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Rántott csirkemell (T, G, L,
Z, M)
-Meggyszósz (G, L, T)

S:4,9, E:712,0, ZS:21,1, T:6,8, F:28,4,
CH:97,2, C:43,8, Ca:34,7

-Zellerkrémleves
levesgyönggyel (L, G, Z, T,
M)
-Paprikás burgonya
sertéshússal (G, L, T, Z, M)
-Vegyes savanyúság
-Búzakenyér (G)
S:6,1, E:843,0, ZS:24,2, T:3,7, F:31,3,
CH:112,3, C:3,7, Ca:91,4

-Csontleves csigatésztával (G,
L, T, Z, M)
-Sült virsli
-Sárgaborsófőzelék (G, L, T,
Z, M)
-Mórai paraszt kenyér (G)
-Tejszelet (G, L, T, F, O)
S:4,9, E:612,0, ZS:29,6, T:10,7, F:26,4,
CH:71,0, C:12,6, Ca:16,2

-Burgonyaleves (G, L, T, Z,
M)
-Hawaii csirkemell (G, L, T,
Z, M)
-Párolt rizs (G, L, T, Z, M)
-Félbarna kenyér (G)

S:6,0, E:790,0, ZS:18,2, T:2,1, F:35,8,
CH:117,2, C:8,1, Ca:31,0

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Milánói makaróni (G, T, L,
Z, M)
-Alma

S:7,5, E:695,0, ZS:25,0, T:8,5, F:35,8,
CH:81,0, C:8,1, Ca:26,9

Uzsonna -Teljes kiőrlésű tarjás
croissant (G, T, S)
-Körte

S:0,9, E:485,0, ZS:17,8, T:7,3, F:13,0,
CH:67,4, C:5,0, Ca:16,0

-Teavaj (L)
-Méz
-Búzakenyér (G)

S:1,1, E:369,0, ZS:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

-Sonkás szelet
-Natúr vajkrém (L)
-Teljes kiőrlésű kenyér (G)
-Zöldpaprika
S:2,3, E:258,0, ZS:7,6, T:3,9, F:12,8,
CH:33,2, C:2,8, Ca:7,0

-Sajtszelet (L)
-Margarin (L)
-Félbarna kenyér (G)
-Kígyóuborka
S:1,5, E:406,0, ZS:21,9, T:5,9, F:10,0,
CH:41,1, C:1,4, Ca:13,1

-Sertés párizsi (L, O)
-Margarin (L)
-Vizes zsemle (G)
-Kápia paprika
S:2,4, E:598,0, ZS:29,0, T:8,8, F:14,6,
CH:68,1, C:0,4, Ca:18,1

Összesen S:7,2, E:1 511,0, ZS:45,4, T:17,6,
F:51,0, CH:217,5, C:62,6, Ca:50,7

S:10,7, E:1 737,0, ZS:52,6, T:18,9,
F:57,5, CH:245,9, C:49,1, Ca:244,5

S:9,3, E:1 274,0, ZS:45,3, T:17,2,
F:50,2, CH:174,7, C:33,3, Ca:148,2

S:8,3, E:1 600,0, ZS:51,4, T:14,4,
F:59,6, CH:218,0, C:34,8, Ca:44,1

S:11,7, E:1 638,0, ZS:64,0, T:20,5,
F:60,5, CH:202,3, C:20,7, Ca:69,4

Jó étvágyat! Az allergén ősszetevőkről bővebb tájékoztatás a 30/719-1708 telefonszámon az
élelmezésvezetőtől kérhető.

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


