Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2025.11.10. 2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14.
-Tea -Kakaé (L) -Puding (L) -Tej (L) -Tea
-Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Sajtos bordaskifli (G, L, O) | -Csaszarzsemle (G, S) -Teljes kiorlésii kakaos csiga | -Csirkehtisos pastétom
-Félbarna kenyér (G) (G, T,0,F,D) -Buzakenyér (G)

S:1,5, E:315,0, ZS:6,5, T:3,6, F:9,7,
CH:529, C:13,9, Ca:0,1

8:3,5, E:524,0, Z8:15,5, T:6,7, F:20,7,
CH:74,1, C:24,6, Ca:126,0

S:2,1, E:405,0, Z8:8,1, T:2,6, F:11,0,
CH:70,6, C:17,9, Ca:125,0

S:0,8, E:404,0, Z5:11,4, T:6,4, F:13,8,
CH:59,7, C:25,3, Ca:0,0

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

-Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Rantott csirkemell (T, G, L,
Z, M)

-Meggysz6sz (G, L, T)

J

-Zellerkrémleves
levesgyonggyel (L, G, Z, T,
M)

-Paprikés burgonya
sertéshussal (G, L, T, Z, M)
-Vegyes savanyusag
-Buzakenyér (G) J

-Csontleves csigatésztaval (G
L, T, Z M)

-Silt virsli
-Sargaborsofézelék (G, L, T,
Z, M)

-Morai paraszt kenyér (G)
-Tejszelet (G, L, T,F,O0) J

-Burgonyaleves (G, L, T, Z,
M)

-Hawaii csirkemell (G, L, T,
Z, M)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)
-Félbarna kenyér (G)

-Karfiolleves (G, L, T, Z,
-Milanéi makaroni (G, T,
Z, M)
-Alma

M)
L

b

8:4,9, E:712,0, Z5:21,1, T:6,8, F:28,4,
CH:97,2, C:43,8, Ca:34,7

S:6,1, E:843,0, 25:24,2, T:3,7, F:31,3,
CH:112,3, C:3,7, Ca:91,4

S:4,9, E:612,0, Z5:29,6, T:10,7, F:26,4,
CH:71,0,C:12,6, Ca:16,2

8:6,0, E:790,0, Z5:18,2, T:2,1, F:35,8,
CH:117,2, C:8,1, Ca:31,0

8:7,5, E:695,0, Z5:25,0, T:8,5, F:35,8,
CH:81,0, C:8,1, Ca:26,9

-Teljes kiorlést tarjas -Teavaj (L) -Sonkas szelet -Sajtszelet (L) -Sertés parizsi (L, O)

croissant (G, T, S) -Méz -Natar vajkrém (L) -Margarin (L) -Margarin (L)

-Korte -Buzakenyér (G) -Teljes kiorlési kenyér (G) | -Félbarna kenyér (G) -Vizes zsemle (G)
-Zoldpaprika -Kigyouborka -Kapia paprika

S:0,9, E:485,0, Z5:17,8, T:7,3, F:13,0,
CH:67,4, C:5,0, Ca:16,0

S:1,1, E:369,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

S:2,3, E:258,0, Z5:7,6, T:3,9, F:12,8,
CH:33,2, C:2,8, Ca:7,0

S:1,5, E:406,0, Z5:21,9, T:5,9, F:10,0,
CH:41,1, C:1,4, Ca:13,1

S:2,4, E:598,0, Z5:29,0, T:8,8, F:14,6,
CH:68,1, C:0,4, Ca:18,1

8:7,2, E:1511,0, Z8:45,4, T:17,6,
F:51,0,CH:217,5, C:62,6, Ca:50,7 J

8:10,7, E:1 737,0, ZS:52,6, T:18,9,
F:57,5, CH:245,9, C:49,1, Ca:244,5

8:9,3, E:1274,0, Z8:45,3, T:17,2,
F:50,2, CH:174,7, C:33,3, Ca:148,2

§:8,3, E:1 600,0, ZS:51,4, T:14,4,
F:59,6, CH:218,0, C:34,8, Ca:44,1 J

S:11,7, E:1 638,0, ZS:64,0, T:20,5,
F:60,5, CH:202,3, C:20,7, Ca:69,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




