Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.
-Tej (L) -Tea -Krémtaré (L) -Tea -Kakaé (L)
-Teljes kiorlésii gabonapehely] -Sajtkrém (L) -Kukoricas buci (G, L, S) -Virslis kifli (G, T) -Foszl6s kalacs (G, L, T, O)
(G) -Félbarna kenyér (G)

8:0,2, E:118,0, ZS:5,9, T:4,0, F:6,3,
CH:9,9, C:9,9, Ca:0,0

S:1,7, E:297,0, Z5:4,5, T:2,3, F:9,4,
CH:53,1, C:14,5, Ca:143,8

8:2,2, E:414,0, Z5:10,5, T:5,5, F:17,8,
CH:62,4, C:18,0, Ca:90,0

S:0,6, E:49,0, Z5:21,2, T:2,7, F:9,9,
CH:66,2, C:19,0, Ca:0,1

S:1,3, E:481,0, Z5:12,4, T:7,2, F:19,3,
CH:71,2, C:24,7, Ca:126,0

-Tavaszi zoldségleves (G, T,
L, Z, M)

-Majorannas tokany (G, L, T,
Z, M)

-Tészta (G, T)

-Tojasleves (G, L, T, Z, M)
-Lecsos ragu (G, L, T, Z, M,
F,H, O, C)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)
-Fé¢lbarna kenyér (G)

-Hamis gulyasleves (G, L, T,
Z, M)

-Sajtos tészta (G, T, L)
-Félbarna kenyér (G)
-Mandarin

J

-Gytimolcsleves (G, L, T, M)
-Vajas harcsa szelet (H, G, L,
T, Z, M)

-Petrezselymes burgonya (G,

L, T,Z M)

-Galuskaleves (G, T, L, Z, M
-Székelykaposzta (G, L, T, Z
M)

-Buzakenyér (G)

2

J

8:3,8, E:696,0, Z5:28,8, T:5,2, F:30,2,
CH:76,6, C:3,6, Ca:19,5

8:6,5, E:986,0, Z5:24,4, T:2,1, F:33,7,
CH:110,8, C:8,7, Ca:34,0

8:6,3, E:1 551,0, Z8:49,9, T:17.,9,
F:59,7, CH:212,5, C:7,7, Ca:121,0

)

8:2,9, E:563,0, Z5:16,0, T:2,4, F:20,6,
CH:79,3, C:37,2, Ca:19,1

S:16,6, E:642,0, ZS:23,3, T:4,1, F:29,2,
CH:75,3, C:4,8, Ca:123,2

-Kenémdjas (L, O, G, T, M)
-Buzakenyér (G)
-Zoldpaprika

-Zabkeksz (G, L, T, D)
-Alma

-Zoldséges szelet (L, Z, O,
M)

-Margarin (L)

-Félbarna kenyér (G)
-Paradicsom

-Csirkehuisos pastétom
-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Jégcsapretek

-Sonkas szelet
-Teavaj (L)
-Vizes zsemle (G)
-Kigyouborka

S:1,8, E:287,0, Z5:9,3, T:3,6, F:9,1,
CH:41,1, C:1,7, Ca:31,4

S:132,0, E:178 037,0, ZS:6 000,5,
T:640,0, F:3 000,1, CH:26 808,4, C:9
200,0, Ca:7,2

S:2,3, E:453,0, Z5:26,4, T:7,3, F:13,0,
CH:46,1, C:1,7, Ca:41,4

8:2,0, E:268,0, Z5:10,3, T:3,2, F:11,2,
CH:31,6, C:1,0, Ca:0,0

S:2,2, E:465,0, Z5:14,5, T:9,4, F:15,0,
CH:67,2, C:0,6, Ca:12,7

8:5,8, E:1100,0, ZS:44,0, T:12,7,
F:45,6, CH:127,6, C:15,2, Ca:50,9

§:140,2, E:179 320,0, ZS:6 029,4,
T:644,4, F:3 043,2, CH:26 972,3, C:9
2232, Ca:185,0

§:10,7, E:2 418,0, ZS:86,8, T:30,7,
F:90,4, CH:321,0, C:27,4, Ca:252,4

8:5,5, E:880,0, Z5:47,5, T:8,3, F:41,8,
CH:177,0, C:57,2, Ca:19,1

§:20,1, E:1 588,0, ZS:50,2, T:20,7,
F:63,4, CH:213,7, C:30,1, Ca:261,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




