Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Pentek

2024.04.15. 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.
-Nattr joghurt (L) -Kakaé (L) -Tea -Tejeskavé (L, G) -Tea
-Teljes kiorlést kakaos csiga | -Foszlos kalacs (G, L, T, O) | -Magyaros vajkrém (L) -Sajtos szal (G, L) -Csirkehtisos pastétom
(G, T,0,F,D) -Buzakenyér (G) -Teljes kiorlési kenyér (G)

S:0,8, E:349,0, ZS:7,6, T:3,8, F:12,6,
CH:55,8, C:21,4, Ca:180,0

S:1,3, E:481,0, Z5:12,4, T:7,2, F:19,3,
CH:71,2, C:24,7, Ca:126,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6,C:12,7, Ca:24,5

)

S:4,3, E:621,0, Z5:33,3, T:4,8, F:15,1,
CH:63,8, C:20,7, Ca:126,0

8:2,0, E:316,0, Z5:10,3, T:3,2, F:11,2,
CH:43,6, C:13,0, Ca:0,1

-Csontleves (G, L, T, Z, M)

-Paradicsomos hiisgomboc M) M) (G, L, T,Z, M, O) T, Z, M)
(G, T,L,Z, M) -Citromos-vajas harcsa szelet| -Tejszines csirkemell (L, G, | -Siilt csirkecomb filé (G, L, | -Maékos tészta (G, T)
-Félbarna kenyér (G) H,G,L, T,Z, M) T, Z, M) T, Z, M) -Buzakenyér (G)
-Petrezselymes burgonya (G, | -Kukoricas rizs (G, L, T, Z, | -Tokfézelék (G, L) -Narancs
L, T,Z M) M) -Félbarna kenyér (G)
) -Buzakenyér (G) ) -Buzakenyér (G) J ) J

-Karalabéleves (G, L, T, Z,

-Lebbencsleves (G, T, L, Z,

-Tojasleves levesgyonggyel

-Kassai burgonyaleves (G, L,

S:4,3, E:692,0, Z5:15,8, T:1,4, F:30,5,
CH:105,7, C:25,8, Ca:25,2

S:4,7, E:623,0, Z5:19,6, T:2,6, F:26,7,
CH:84,7, C:5,2, Ca:57,5

8:6,7, E:749,0, Z5:19,6, T:2,1, F:32,2,
CH:114,2, C:4,0, Ca:73,8

8:6,6, E:705,0, Z5:29,3, T:8,3, F:30,2,
CH:76,1, C:8,3, Ca:54,0

)

S:4,1, E:1125,0, Z8:34,1, T:7,9, F:30,0,
CH:166,7, C:35,1, Ca:514,6

-Tepertokrém (M) -Kockasajt (L) -Gytimolcs joghurt (L) -Teavaj (L) -Margarin (L)
-Félbarna kenyér (G) -Tejes kifli (G, L) -Zabkeksz (G, L, T, D) -Félbarna kenyér (G) -Sertés parizsi (L, O)
-Kigyouborka -Retek -Képia paprika -Buzakenyér (G)

J J J ) -Paradicsom J

S:2,0, E:414,0, Z5:20,9, T:6,8, F:13,9,
CH:41,3, C:1,4, Ca:10,1

S:1,6, E:390,0, Z5:9,4, T:4,6, F:13,8,
CH:62,5, C:2,0, Ca:1,0

S:132,1, E:178 115,0, ZS:6 001,4,
T:640,9, F:3 003,8, CH:26 820,8, C:9
217,8, Ca:125,0

S:1,3, E:337,0, Z5:13,6, T:8,7, F:9,3,
CH:429, C:1,4, Ca:17,7

8:2,0, E:389,0, Z5:19,3, T:5,9, F:10,6,
CH:43,3, C:0,1, Ca:65,8

8:7,0, E:1 455,0, ZS:44,3, T:11,9,
F:57,0, CH:202,8, C:48,6, Ca:215,3

8:7,6, E:1 495,0, ZS:41,4, T:14,4,
F:59,8, CH:218,4, C:31,9, Ca:184,5

S:140,1, E:179 149,0, ZS:6 026,8,
T:646,3, F:3 042,4, CH:26 986,6, C:9
234,4, Ca:223,2

§:12,2, E:1 663,0, ZS:76,2, T:21,9,
F:54,6, CH:182,8, C:30,5, Ca:197,7

S:8,1, E:1 830,0, Z8:63,7, T:17,1,
F:51,8, CH:253,7, C:48,2, Ca:580,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




