Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Pentek

2026.05.18. 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
-Tea -Gytimolcs joghurt (L) -Tea -Tej (L) -Tea
-Tepertds pogacsa (G, T, O) | -Tejes kifli (G, L) -Margarin (L) -Kakaos fatorzs (G, L, T, O) | -Natar vajkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Teljes kiorlésti kenyér (G)

S:7,4, E:482,0, Z5:24,7, T:8,2, F:13,0,
CH:50,8, C:12,4, Ca:0,1

S:1,4, E:424,0, Z5:4,6, T:1,5, F:14,0,
CH:80,2, C:17,8, Ca:125,0

S:1,2, E:408,0, Z5:20,3, T:5,1, F:5,3,
CH:51,0,C:12,2, Ca:27,5

S:1,3, E:411,0, Z8:11,5, T:6,3, F:16,1,
CH:59,2, C:10,2, Ca:0,0

S:1,4, E:257,0, ZS:6,1, T:3,3, F:7,5,
CH:42,0, C:13,4, Ca:0,1

-Grizgomboc leves (T, G, L, | -Magyaros karfiolleves (G, L,| -Hamis marhahus leves (G, T) -Burgonyakrémleves (L, G, | -Zdldborsoleves (G, T, L, Z,
Z, M) T, Z, M) L, Z, M) Z, T, M) M)

-Temesvari tokany (G, L, T, | -Panirozott hal (G, T, H) -Siilt csirkecomb filé (G, L, | -Rizseshus (G, L, T, Z, M) -Milanéi makaroni (G, T, L,
Z, M) -Fé6tt burgonya T, Z, M) -Kaposzta salata Z, M)

-Tészta (G, T) -Tartarmartas (T, L) -Sargarépafozelék (L, G) -Buzakenyér (G)

-Félbarna kenyér (G) ) ) -Buzakenyér (G) ) ) -Korte )

S:5,1, E:879,0, Z5:23,1, T:4,7, F:37,4,
CH:126,2, C:5,9, Ca:41,9

8:3,6, E:667,0, Z5:33,9, T:6,4, F:20,2,
CH:65,2, C:6,3, Ca:23,3

S:5,0, E:667,0, Z5:20,4, T:4,5, F:29,6,
CH:88,8, C:24,1, Ca:166,7

S:4,3, E:765,0, Z5:27,2, T:4,2, F:25,7,
CH:818,C:2,1, Ca:37,2

S:8,9, E:938,0, Z5:25,8, T:8,7, F:45,3,
CH:129,2, C:7,3, Ca:77,4

-Csirkehusos pastétom -Sajtszelet (L) -Virslis kifli (G, T) -Lekvar -Zala felvagott (O)

-Félbarna kenyér (G) -Teavaj (L) -Alma -Buzakenyér (G) -Margarin (L)

-Paradicsom -Teljes kiorlést kenyér (G) -Vizes zsemle (G)
-Kigyouborka -Zoldpaprika

S:2,0, E:348,0, Z5:10,9, T:3,5, F:14,4,
CH:46,5, C:1,4, Ca:38,4

S:1,2, E:282,0, Z5:13,9, T:9,0, F:7,9,
CH:30,2, C:1,0, Ca:12,7

S:0,6, E:37,0, ZS:21,7, T:2,7, F:10,0,
CH:62,6, C:7,0, Ca:7,2

S:1,0, E:265,0, ZS:0,8, T:0,1, F:5,3,
CH:58,9, C:18,8, Ca:24,4

8:2,3, E:581,0, Z5:27,6, T:8,3, F:14,5,
CH:66,9, C:1,7, Ca:10,0

S:14,5, E:1 709,0, ZS:58,7, T:16,4,
F:64,8, CH:223,5, C:19,7, Ca:80,3 J

8:6,2, E:1 373,0, Z8:52,5, T:16,9,
F:42,1, CH:175,6, C:25,2, Ca:161,0

8:6,9, E:1 113,0, Z5:62,5, T:12,2,
F:44,9, CH:202,4, C:43,3, Ca:201,4

§:6,7, E:1 440,0, ZS:39,6, T:10,6,
F:47,1, CH:199,9, C:31,0, Ca:61,6

S:12,6, E:1 776,0, ZS:59,5, T:20,3,
F:67,2, CH:238,1, C:22,4, Ca:87,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




