Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
-Tea -Krémtaré (L) -Tea -Karamellas tej (L) -Tea
-Margarin (L) -Szemes feles kifli (G, S) -Svajci kifli (G, L) -Brios (G, L, T, O) -Sajtkrém (L)
-Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:1,4, E:437,0, Z5:21,0, T:5,3, F:8,5,
CH:52,3, C:13,4, Ca:3,1

S:1,7, E:448,0, Z8:7,7, T:2,0, F:17,9,
CH:73,5, C:17,8, Ca:90,0

8:0,2, E:449,0, ZS:8,9, T:4,6, F:7,6,
CH:84,0, C:35,2, Ca:0,1

S:1,3, E:456,0, Z5:11,3, T:6,0, F:15,9,
CH:71,5, C:22,6, Ca:126,0

S:1,4, E:267,0, ZS:3,8, T:2,0, F:6,1,
CH:51,9, C:13,3, Ca:168,2

-Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Lebbencsleves (G, T, L, Z, | -Almaleves (G, L, T, Z, O, -Rizsleves (G, L, T, Z, M) -Gulyasleves (G, L, T, Z, M)
-Bakonyi tokany (G, L, T, Z, | M) M) -Sertésporkolt (G, L, T, Z, M)| -Grizes tészta (G, T)
M, F, H, O, C) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Burgonyas tarhonya (G, T, | -Zoldbab fézelék (G, L, T, Z,| -Buzakenyér (G)
-Bulgur (G, L, T, Z, M) M) L, Z, M) M) -Korte
-Fé¢lbarna kenyér (G) -Parajf6zelék (G, L) -Kaposztasalata -Buzakenyér (G)
) -Buzakenyér (G) ) -Morai paraszt kenyér (G)  J y y

8:6,3, E:725,0, 25:17,7, T:1,6, F:33,3,
CH:99,9, C:5,6, Ca:85,0

S:5,8, E:764,0, Z5:22,5, T:3,0, F:56,9,
CH:80,4, C:22,5, Ca:307,4

8:21,7, E:852,0, ZS:17,4, T:1,5, F:31,9,
CH:136,9, C:45,7, Ca:144,0

8:6,5, E:698,0, Z5:29,0, T:5,0, F:29,7,
CH:77,0,C:6,9, Ca:131,6

S:4,0, E:1061,0, Z8:28,8, T:2,9, F:28,4,
CH:169,4, C:32,5, Ca:49,4

-Baconos rud (G, L, T) -Zala felvagott (O) -Tejfolos taro (L) -Csirkehuisos pastétom -Diakcsemege

-Banan -Margarin (L) -Morai paraszt kenyér (G) -Buzakenyér (G) -Teavaj (L)
-Vizes zsemle (G) -Kapia paprika -Paradicsom -Teljes kiorlést kenyér (G)
-Kigyouborka -Zoldpaprika

8:3,3, E:427,0, Z5:11,5, T:1,9, F:11,1,
CH:68,2, C:2,0, Ca:132,0

8:2,3, E:577,0, Z5:27,5, T:8,2, F:14,5,
CH:66,3, C:0,5, Ca:13,1

S:0,4, E:185,0, ZS5:8,4, T:5,3, F:7,8,
CH:18,9, C:1,9, Ca:375,1

S:1,8, E:319,0, Z5:10,3, T:3,2, F:11,2,
CH:45,2, C:0,2, Ca:62,8

8:2,2, E:399,0, Z5:24,9, T:13,3, F:11,4,
CH:30,9, C:2,3, Ca:9,6

§:11,0, E:1 590,0, ZS:50,2, T:8,8,
F:52,9, CH:220,4, C:21,0, Ca:220,1 J

8:9,7, E:1789,0, Z8:57,7, T:13,2,
F:89,3, CH:220,2, C:40,8, Ca:410,5

§:22,3, E:1 486,0, ZS:34,6, T:11,4,
F:47,3, CH:239,9, C:82,8, Ca:519,2

§:9,6, E:1473,0, Z8:50,5, T:14,2,
F:56,8, CH:193,7, C:29,7, Ca:320,4 J

S:7,6, E:1727,0, Z8:57,5, T:18,2,
F:46,0, CH:252,2, C:48,1, Ca:227,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




