Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)
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Hetfo Kedd Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
2026.01.05. 2026.01.06. 2026.01.07. 2026.01.08. 2026.01.09. 2026.01.10. 2026.01.11.

-Tea -Krémtaro (L) -Tea -Kakao (L) -Tea -Tea --
-Sajtkrém (L) -Tejes kifli (G, L) -Csirkehtisos pastétom -Foszl6s kalacs (G, L, T, | -Virslis kifli (G, T) -Teljes kiorlésti tarjas
-Buzakenyér (G) J ) -Buzakenyér (G) ) 0 J ) croissant (G, T,S) J

S:1,4, E:267,0, ZS5:3,8, T:2,0)
F:6,1, CH:51,9, C:13,3,

S:1,4, E:436,0, ZS:5,5, T:2,0)
F:16,7, CH:80,2, C:17,2,

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1,
T:3,2, F:10,2, CH:53,2,

S:1,3, E:481,0, Z5:12,4,
T:7,2, F:19,3, CH:71,2,

S:0,6, E:49,0, Z5:21,2, T:2,7)
F:9,9, CH:66,2, C:19,0,

S:0,9, E:481,0, Z5:17,5,
T:7,3, F:12,6, CH:67,4,

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Ca:168,2 Ca:90,0 C:12,2, Ca:24,5 C:24,7, Ca:126,0 Ca:0,1 C:17,0, Ca:0,1
J J J J J J J
-Trépusi gyiimoélesleves | -Burgonyaleves (G, L, T, | -Csontleves (G, L, T, Z, | -Tojasleves (G, L, T, Z, | -Zoldborsodleves (G, T, L,] -Méjgombocleves (G, T, | --
(G,L, T, Z, 0, M) Z, M) M) M) Z, M) L,Z, M)
-Sertésporkolt (G, L, T, Z| -Tejszines csirkemell (L, | -Siilt csirkecomb (G, L, -Citromos-vajas harcsa -Miléno6i makaroéni (G, T,| -Tejberizs kakaos
M) G, T,Z, M) T,Z, M) szelet (H, G, L, T, Z, M) | L, Z, M) porcukorral (L)
-Tészta (G, T) -Zoldséges kuszkusz (G, | -Sargarépaf6zelék (L, G) | -Tort burgonya (G, L, T, | -Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Buzakenyér (G) L, T,Z, M) -Buzakenyér (G) Z, M)
-Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)
J J J -Korte J J J J
§:3,9, E:961,0, Z8:24,5, 5:5,5, E:775,0, Z8:18,2, 5:5,8, E:797,0, 28:22,1, S:4,1, E:658,0, Z5:20,8, 5:9,1, E:915,0, Z5:26,2, 5:3,6, E:873,0, Z8:11,7, 5:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0,
T:2,4, F:33,0, CH:150,0, T:2,2, F:39,1, CH:112,8, T:3,1, F:55,6, CH: 90,9, T:2,7, F:25,9, CH:91,7, T:8,9 F:48,1, CH:118,4, T:5,8, F:34,0, CH:155,9, F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
C:42,1, Ca:24,4 C:8,2, Ca:30,2 C:25,3, Ca:162,2 C:3,5, Ca:57,2 C:8,4, Ca:36,9 C:49,4, Ca:50,6
J J J J J J J
-Zabkeksz (G, L, T, D) -Magyaros vajkrém (L) | -Sertés parizsi (L, O) -Tejfolos tard (L) -Bécsi felvagott -Tepertokrém (M) --
-Alma -Félbarna kenyér (G) -Margarin (L) -Buzakenyér (G) -Teavaj (L) -Buzakenyér (G)
-Paradicsom -Vizes zsemle (G) -Zoldpaprika -Teljes kiorlésii kenyér -Retek
-Retek (G)
J J J J Kigyéuborka J J J

S:132,0, E:178 037,0, ZS:6
000,5, T:640,0, F:3 000,1,
CH:26 808,4, C:9 200,0,
Ca:7,2

S:1,5, E:289,0, ZS:6,7, T:3,6)
F:10,7, CH:44,9, C:1,9,
Ca:38,4

S:2,4, E:583,0, ZS:28,9,
T:8,8, F:13,9, CH:635,5,
C:0,4, Ca:4,0

S:1,1, E:297,0, Z5:9,0, T:5,4)
F:10,8, CH:42,3, C:3,2,
Ca:391,4

S:1,5, E:329,0, ZS:18,3,
T:10,7, F:9,3, CH:30,6,
C:1,0, Ca:12,7

S:1,8, E:380,0, ZS:20,2,
T:6,5, F:10,2, CH:39,3,
C:0,2, Ca:25,4

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0,

J J J J J J J
S:137,3, E:179 26,0, ZS:6 | S:8,4, E:1 500,0, ZS:30,4, | S:10,0, E:1 725,0, ZS:61,0, | S:6,5, E:1436,0, ZS:42,3, | S:11,3, E:1 292,0, ZS:65,7, | S:6,3, E:1 734,0, ZS:49,4, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
028,8, T:644,4, F:3039,2, | 7:7,7, F:66,4, CH:237,9, | T:15,1, F:79,7, CH:209,6, | T:153, F:56,0, CH:205,1, | T:22,3, F:67,4, CH:2152, | T:19,6, F:56,8, CH:262,6, | F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
CH:27010,3,C:92554, | C:27,2, Ca:158,6 C:37,9, Ca:190,7 C:31,3, Ca:574,6 C:285, Ca:49,7 C:66,6, Ca:76,1
Ca:199,8
J J J J J J J
Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




