Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Csiitortok

Pentek

2026.04.13. 2026.04.14. 2026.04.15. 2026.04.16. 2026.04.17.
-Tea -Krémtaré (L) -Kakaé (L) -Tea -Tea
-Tepertds pogacsa (G, T, O) | -Tejes kifli (G, L) -Aranygaluska (G, L, T, O) | -Zoldfliszeres vajkrém (L) -Kenémajas (L, O, G, T, M)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:7,4, E:482,0, Z5:24,7, T:8,2, F:13,0,
CH:50,8, C:12,4, Ca:0,1

S:1,4, E:436,0, ZS:5,5, T:2,0, F:16,7,
CH:80,2, C:17,2, Ca:90,0

S:1,3, E:487,0, Z5:13,2, T:7,6, F:19,0,
CH:71,6, C:24,7, Ca:126,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

)

S:1,8, E:325,0, Z5:9,2, T:3,5, F:8,7,
CH:51,7, C:12,5, Ca:24,5

)

E b éd -Hamis tytakhusleves (G, L, | -Zellerkrémleves -Galuskaleves (G, T, L, Z, M) -Bableves sertéshussal (G, L, | -Paradicsomleves (G, T)
T, Z, M) levesgyonggyel (L, G, Z, T, | -Csirkecomb filé porkolt (G, | T, Z, M) -Hagymas szelet (G, L, T, Z,
-Rantott csirkemell (T, G, L, | M) L, T,Z M) -Grizes tészta (G, T) M)
Z, M) -Burgonyas tarhonya (G, T, | -Tokfézelék (G, L) -Buzakenyér (G) -Tort burgonya (G, L, T, Z,
-Meggyszosz (G, L, T) L,Z, M) -Félbarna kenyér (G) -Korte M)
-Buzakenyér (G) ) -Vegyes savanyusag J J ) -Buzakenyér (G) J

8:6,5, E:883,0, 25:22,3, T:7,1, F:34,1,
CH:132,1, C:42,8, Ca:50,0

)

- s PN

5:4,7, E-889,0, 75:23,7, T:4,1, F:34,5,
CH:123,2, C:2,9, Ca:67,0

)

S:7,4, E:747,0, Z5:27,2, T:6,3, F:32,1,
CH:88,9, C:10,1, Ca:49,1

)

8:3,9, E:1112,0, Z8:30,2, T:3,1, F:33,4,
CH:173,5, C:33,8, Ca:76,2

S:3,4, E:951,0, Z5:40,3, T:3,7, F:30,9,
CH:112,3, C:21,9, Ca:33,9

Uzsonna -Kockasajt (L) -Zabkeksz (G, L, T, D) -Zoldséges szelet (L, Z, O, -Tokmagos trappista sajtkrém| -Teavaj (L)
-Csaszarzsemle (G, S) -Banan M) (L, S) -Teljes kiorlésti kenyér (G)
-Alma -Margarin (L) -Buzakenyér (G) -Képia paprika
-Félbarna kenyér (G) -Kigyouborka
) ) -Paradicsom ) ) )
S:2,3, E:408,0, ZS:13,3, T:5,7, F:10,8, | S:132,0, E-178 126,0, ZS:6 000,1, S:2,3, E:453,0, ZS:26,4, T:7,3, F:13,0, | S:1,7, E:411,0, ZS:21,4, T:7,8, F-14,0, | S:1,2, E:279,0, ZS:13,2, T:8,5, F:7,1,
CH:61,1, C:2,0, Ca:7,2 T:640,0, F:3 001,6, CH:26 829,0, C:9 | CH:46,1, C:1,7, Ca:41,4 CH:40,3, C:0,4, Ca:34,5 CH:32,0, C:1,0, Ca:17,7
200,0, Ca:132,0
J J J J J
N S:16,2, E:1 774,0, ZS:60,3, T:21,0, S:138,1, E:179 451,0, Z5:6 029,3, S:11,0, E:1 687,0, ZS:66,8, T:21,2, S:6,8, E:1 808,0, ZS:57,4, T:14,2, S:6,4, E:1 556,0, ZS:62,7, T:15,7,
Osszesen F:58,0, CH:244,0, C:57,3, Ca:57,3 T:646,1, F:3 052,7, CH:27 032,5, C:9 | F:64,0, CH:206,6, C:36,5, Ca:216,5 | F:538 CH:2654, C:46,8, Ca:1352 | F:46,7, CH:196,0, C:35,4, Ca:76,1
220,1, Ca:289,0
J J J J J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




